ERSACIONES
ON MI MENTE

INSPIRADO EN LOS TALLERES DE DAVID VICTORI

OW DE HUMOR SOBRE LA SALUD MENTAL
QUE VA MUY EN SERIO

JOAQUIN CASERZA



https://www.instagram.com/joaquincaserza_actor/

DURANTE GRAN PARTE

AL DE FUTBOL. JUGUE

QUE, A LOS 23 ANOS,

RA DEDICARME A Ml
ION.

OMO ACTOR, Y DESDE
E DE TRABAJAR DE
, INICIE UN VIAJE DE
D ESPIRITUAL QUE HA
| FORMA DE VER Y

REAR CONTENIDO EN
TAL, ABORDANDOLO
CION. EN MIS VIDEOS,
DS ABSTRACTOS VY
ELLOS. EL PERSONAJE
ON MUCHA GENTE,
MENZAR MI CAMINO
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303 122 mil 3786 EN FEBRERO DE 2024, PASE POR UN MOMENTO

publicaciones seguidores siguiendo COMPLICADO Y PERDI LA MOTIVACION PARA SEGUIR
LUCHANDO POR MI CARRERA COMO ACTOR.

PARA RECONECTAR CON LA PASION DEL NINO QUE

QUERIA SER ACTOR, HICE LO QUE CUALQUIER NINO

Joaquin Caserza | Humor y Salud Mental HARIA: BUSCAR LA DIVERSION.

Actor JUNTE MIS DOS PASIONES, LA INTERPRETACION Y LA
Tengo conversaciones con mi mente @9 & SALUD MENTAL, Y A TRAVES DEL HUMOR COMENCE A
5 o Minut 91 CREAR VIDEOS EN LOS QUE  MANTENIA
[QYECiQ: MINURO CONVERSACIONES CON PARTES ABSTRACTAS DE M
(2) QOfund-me/15352€57 MISMO, EN PARTICULAR CON “MI MENTE".
e . .. EMPECE A CREAR LOS VIDEOS POR EL PURO PLACER DE
i& Le siguen putosespirituales, luzlands y HACERLO, Y COMO CONSECUENCIA LLEGARON LOS
g jpv.growth SEGUIDORES Y LAS VISUALIZACIONES. A CONTINUACION,

OS DEJO ALGUNAS DE LAS METRICAS.

Siguiendo v Mensaje Correo elect... ESTE ES M| PERFIL: @JOAQUINCASERZA ACTOR

Sugerencias para ti Ver todo @
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EN 7 MESES CONSEGUI| 122 MIL SEGUIDORES Y VARIOS
DE MIS VIDEOS HAN ALCANZADO MILLONES DE
VISUALIZACIONES Y ESTOS NUMEROS SIGUEN
CRECIENDO A DIA DE HOY. MUCHAS PERSONAS ME
HAN PEDIDO REALIZAR CHARLAS SOBRE SALUD
MENTAL EN CONGRESOS Y EVENTOS.

A LO LARGO DE MI VIDA, HE DADO VARIAS DE ESAS
CHARLAS E INCLUSO HE LLEGADO A ORGANIZAR
RETIROS SOBRE SALUD MENTAL, PERO ME DI CUENTA
DE QUE ESA NO ES MI FORMA IDEAL DE
COMUNICARME.

FUE EN ESE MOMENTO CUANDO SURGIO LA IDEA DEL
SHOW: COMUNICAR MENSAJES PROFUNDOS SOBRE
SALUD MENTAL DESDE Ml VERDADERA ESENCIA: EL
HUMOR Y LA INTERPRETACION. QUIERO LLEVAR LA
ESENCIA DE MIS VIDEOS AL ESCENARIQ.

TENGO UN ALTO NIVEL DE ENGAGEMENT CON MIS
SEGUIDORES, Y SE QUE MUCHOS DE ELLOS ESTAN
DESEANDO ASISTIR AL SHOW.
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{POR QUE SALUD MENTAL? Q@

\L HA SIDO UNA CONSTANTE EN MI VIDA DESDE MUY PEQUENO. M|
A DE PROFESION, ME INCULCO LA IMPORTANCIA DE CUIDAR NUESTRA
\ INFLUIDO PROFUNDAMENTE EN M| PERSPECTIVA'Y EN MIS DECISIONES.
SRUJULA SIEMPRE HA SIDO LA BUSQUEDA DE LA FELICIDAD, Y CON EL
’)RENDIDO QUE EL AUTOCONOCIMIENTO Y LA SALUD MENTAL SON LOS
UROS PARA EXPERIMENTARLA

S HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE SER AYUDANTE DEL CONOCIDO
E DAVID VICTORI EN SUS TALLERES DE MEDITACION Y CREATIVIDAD. EN
PUDE PROFUNDIZAR EN LA CONEXION ENTRE EL PRESENTE VY LA
E SHOW ESTA INSPIRADO EN MUCHAS DE LAS REFLEXIONES E IDEAS DE

ALIZADO MULTIPLES CURSOS Y FORMACIONES DE MEDITACION, NO
CISMO Y PSICOLOGIA QUE ME HAN DADO HERRAMIENTAS VALIOSAS
MANEJAR MEJOR NUESTRAS EMOCIONES Y PENSAMIENTOS. EN 2022 Y
S ALICE VARIAS EDICIONES DE M| PROPIO RETIRO DE SALUD MENTAL.

S RAZONES, SIENTO QUE ESTOY CAPACITADO PARA CREAR UN SHOW
NTAL QUE NO SOLO ENTRETENGA, SINO QUE TAMBIEN INSPIRE Y BRINDE
IOSAS PARA EL PUBLICO.
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Q

CON M| MENTE" ES UN SHOW QUE EXPLORA LAS
UMANA A TRAVES DEL HUMOR, LA INTERPRETACION Y LA
PUBLICO. PERSONAJES COMO LA MENTE, LA ANSIEDAD Y
EL ESCENARIO, CREANDO UN DIALOGO HILARANTE Y
LEXION Y AL AUTOCONOCIMIENTO.

D: MAS QUE SOLO HACER REIR, EL SHOW BUSCA QUE EL
LAS SITUACIONES Y REFLEXIONE SOBRE SU PROPIA
UERPO.

OW ESTA PENSADO PARA PODER REALIZARLO CON LOS
INIMA INVERSION. NECESITARIA UN SISTEMA DE SONIDO,

TODOS LOS PERSONAJES SON INTERPRETADOS POR MI


https://www.instagram.com/joaquincaserza_actor/

ALQUIER DUDA PODEIS CONTACTAR
ON MIMENTE EN ESTE MAIL:
CASERZAACT@CMAIL.COM

DO: LA MENTE DE JOAQUIN
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