FERRAN GASES

HUMORISTA, ESCRITOR Y DIVULGADOR
DESDRAMATIZANDO LA ANSIEDAD DESDE 2008
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SQUIEN ES?

Ferran Cases es una de las voces mas relevantes en el panorama

actual de la divulgacion sobre salud mental en Espana.

Su trayectoria no nace de la teoria, sino de |a vivencia: sufrid
ansiedad durante anosy, lejos de rendirse, convirtid esa experiencia

en un Mmotor para entender, ayudar \ acompaﬁar a otros.
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Libros que han ayudado a normalizar |la conversacion sobre salud
Autor de 7 libros con tres best sellers con mdés de ]
60mil copias vendidas y traducidos a mas de 20 idiomas. mental con un enfoque cercano y accesible.

En esa misma linea nace su stand up “Bye Bye Ansiedad”, donde €|

humor se convierte en una herramienta clave para desdramatizar
un tema tan tabu.

Ferran colabora con profesionales de |la salud mental para validar

sus contenidos y acompanar con responsabilidad a quienes

atraviesan situaciones similares.




EL HUMOR COMO HERRAMIENTA TRANSFORMADORA

Ferran utiliza el humor no como distraccion, sino como via emocional,
recurso terapéutico y forma de desdramatizar sin banalizar.

El stand up de Bye Bye Ansiedad, combina ciencia, experiencia
personal y comedia para abrir espacios de escucha y comprension.

El pdblico no solo asiste: se siente parte, se siente visto.
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UNA VOZ RESPALDADA POR INSTITUCIONES DE REFERENCIA

Ferran Cases ha compartido su experiencia y conocimientos sobre ansiedad en instituciones como el Hospital Sant Pau, la

Universitat Pompeu Fabra o la Universidad de La Rioja.

Su enfoque basado en su vivencia personal, ciencia y humor ha sido muy bien recibido en dambitos académicos y sanitarios.

Colabora estrechamente con profesionales de |la salud mental para garantizar intervenciones responsables, Utiles y adaptadas

a quienes viven con ansiedad.



PRESENCIA EN MEDIOS TRADICIONALES

Ferran ha aparecido en mucho medios importantes en Espafia y
Latinoamérica y colabora con algunos de manera regular.
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https://www.elmundo.es/vida-sana/mente/2023/02/17/63e6269a21efa095098b45bc.html
https://www.eldiario.es/era/entrevista-ferran-cases-pequeno-gran-libro-ansiedad_1_9932760.html
https://www.20minutos.es/salud/actualidad/ferran-cases-ansiedad-paralisis-corporal-estres-5099905/
https://cadenaser.com/audio/1639044780420/
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-si-hubiera-receta-estandar-para-ansiedad-todos-tendriamos-superada-202210272358_noticia.html
https://www.cuerpomente.com/psicologia/ferran-cases-conferenciante-y-experto-ansiedad-si-eres-capaz-reirte-ti-mismo-forma-asertiva-tienes-todas-herramientas-para-salir-ansiedad_15765
https://elpais.com/eps/2021-12-02/como-es-el-cerebro-de-la-gente-feliz.html
https://www.lavanguardia.com/mascotas/entrevistas/20240726/9829246/ferran-cases-experto-ansiedad-camino-superar-ansiedad-requiere-compasion-hacia-uno-mismo-reconexion-nuestros-valores-creencias-profundas.html
https://www.mujerhoy.com/vivir/psicologia/ferran-cases-experto-ansiedad-felicidad-como-abdominales-hay-que-currarsela-psicologia-autoayuda-20240209072126-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.lecturas.com/estilo-de-vida/exclusiva-ferran-cases-experto-ansiedad-no-se-puede-trabajar-camino-fisiologico-sin-psicologico_172930
https://www.rtve.es/play/videos/saber-vivir/ansiedad-guia-practica-para-vencer-ansiedad-entrevista-ferran-cases/6895850/
https://www.menshealth.com/es/salud-bienestar/a35820395/superar-ansiedad-ferran-cases/
https://www.rtve.es/play/audios/a-contrallum/contrallum-si-todo-amb-ferran-cases/15960073/
https://www.hola.com/estar-bien/20240215249279/beneficios-decir-que-si-felicidad-psicologia/

PRESENCIA EN MEDIOS DIGITALES

#47 - La receta para un cerebro feliz, con Ferran Cases

El Podcast de Soycomocomo con Nuria Coll

La inmediatez, la comparacion, la autoexigencia y la falta de control son el coctel molotov
perfecto para la ansiedad. Pero ;podemos deshacernos de ella para siempre?En este...

Fanaticos de Rayden y Ferran Cases

Fanaticos

Estrenamos nuevo episodio de Fanaticos con Ferran Cases, escritor, divulgador y creador
del método “Bye bye Ansiedad”, y Rayden, cantante, compositor y escritor que ha pisado...

#13 ;Como superar la ansiedad? | Ferran Cases
Vidas Contadas

Esta semana viene a vernos el autor de los libros 'Bye bye ansiedad', 'El pequefio libro de |a
ansiedad' y 'El cerebro de la gente feliz. Desde que a los 15 afios un episodio de ansiedad...

123. Cémo decir Bye Bye a la Ansiedad. Con Ferran Cases.
Jefa de tu vida. El podcast de Charuca

iBuenos dias, queridas! Es sabado y tenemos un nuevo capitulo de Jefa de tu Vida. Hoy va

sobre una de las grandes epidemias de nuestro tiempo, la ansiedad. Al fin y al cabo ;Quié.

¢ Eres tu mejor amigo o tu peor enemigo? Tu respuesta esta en la ansiedad,
segln Ferran Cases

Abecedario del bienestar

¢ Qué tal te llevas contigo mismo?;Como es lidiar con la ansiedad? Hoy nos adentramos en
el complicado mundo de vivir con ansiedad y las formas que tenemos de ver nuevas salid...

vidas

ajenas

Vidas Ajenas

ANNE IGARTIBURU

Mi Latido de Mas

Anne lgartiburu

Yo lanzo preguntas, td creas la respuesta

“iF  Martes y viernes 4pm

Tiene Sentido Pddcast -



https://www.youtube.com/watch?v=3KKX7sKAAx0
https://www.youtube.com/watch?v=73dcU3DrvmM
https://open.spotify.com/episode/3r6LhA8ovG5ppcKiMh4so7?si=Z4UxKfIcTHG38u9Exx604A&nd=1&dlsi=2bed613034bb45ea
https://open.spotify.com/episode/08zX1Vf8ICZxYUip7Y2Nsr?si=uNRZQ7wUQtaZIRU3IYuMXQ&nd=1&dlsi=77b6149dc1ca4f87
https://www.youtube.com/watch?v=4X9s5J5KOps
https://www.youtube.com/watch?v=4X9s5J5KOps
https://www.youtube.com/watch?v=kYu8mZJNzeU
https://www.youtube.com/watch?v=CARW95BVlek&t=160s
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Intervalo de edad

Todos Hombres

De 14 a 17

De 45 a 54
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EL SHOW EN DIRECTO

El espectaculo donde el humor y la salud mental se encuentran

Bye Bye Ansiedad no es solo un show, es una invitacién a mirar la

ansiedad desde otro lugar.

Un espacio donde el humor se convierte en lenguaje terapéutico y
donde Ferran Cases, con su estilo cercano y directo, guia al publico

por un recorrido emocional lleno de verdad, ciencia e ironia.

Partiendo de su propia historia con la ansiedad, Ferran ofrece en
escena una combinacion unica de storytelling, herramientas
practicas y divulgacion accesible. El resultado es un espectaculo
ameno, util y profundamente humano, que ha conectado con miles

de personas en todo el pais.




EXITOS EN TAQUILLA
El espectaculo ha agotado entradas en varias salas emblematicas

del panorama nacional, entre ellas:

e Sala Villarroel (Barcelona)
e Pequeno Teatro Gran Via (Madrid)

e Nuevo Teatro Alcala (Madrid)

Actualmente, con el deseo de seguir profundizando en el vinculo con el
publico, Bye Bye Ansiedad esta en cartel con una funcidn mensual en |la
Sala PocaSolta de Barcelona, una sala mas intima que permite una

conexion mas cercanay directa con cada espectador.




CONTACTO

INFO@FERRANCASES.COM
@FERRANCASES



https://www.instagram.com/ferrancases/

