ANGEL
ul

Somos
Monos

nlnona"’



ANGEL
MARTIN

Angel Martin estd considerado uno de los humoristas mas prestigiosos de nuestro pais. Empezé su
carrera en Paramount Comedy como cémico de stand-up, faceta que sigue manteniendo en activo.

Ademads de participar en varios programas televisivos como Noche sin tregua o La noche con Fuentes y
Cia, fue guionista de la popular serie 7 vidas. Su salto a la fama se produjo, en gran parte, gracias al
éxito arrollador del programa $é lo que hicisteis (La Sexta) Poco después, presenté el programa de
divulgacién cientifica Orbita Laika (La 2). Mds tarde regresé a la televisién para presentar Wifileaks y
Dar cera, pulir #0, ambos en Movistar Plus+. En 2020 arrancé el pédcast Misterios cotidianos, junto con
José Lozano, y comenzé a subir en su perfil de Twitter el Informativo matinal para ahorrar tiempo. Sus
videos alcanzan el millén de visitas diario.

Por si las voces vuelven, su primer libro, se convirtié en un fenémeno editorial del que nacié un pédcast
de éxito y el monélogo Punto para los locos. El libro ha sido galardonado con varios premios, entre el
que destaca el Mejor Libro de No Ficcion de 2022, otorgado por los libreros de El Corte Inglés. Por su
labor de divulgacién y sensibilizacién en temas de salud mental, Angel Martin también ha recibido el
premio del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos, asi como el Premio Miradas de la
Fundacién Manantial.




SINOPSIS

Somos

"El ser humano sélo utiliza un 10% del cerebro.”

Hace unos aiios se decia que esta frase era falsa.

Sin embargo, hoy en dia creo que es cierta.

De hecho, hay gente que lo utiliza un 0%.

Igual que hay cervezas 0,0%, también hay cerebros 0,0%.

¢Nunca has sacado algo de un armario y, al ir a
guardarlo, te has pillado abriendo la nevera?

Pues eso.

Pero la culpa no es tuyaq, sino de internet.
Desde que existe, nos caemos por barrancos a cambio de
un selfie, no sabemos hacer un huevo frito sin un tutorial y

hasta nos da miedo opinar por si nos insulta alguien que
vive a 10.000 km.

Poco a poco, hemos ido apagando el motor del cerebro.

Afortunadamente, tengo una solucién para reactivarlo.
Eso si, habra que pisar algun que otro charco.

Pero prefiero hacerlo cuanto antes, o acabaremos
ddndonos cuenta de que, simplemente, somos monos.
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